Benbi Yromb Supliment alimentar

Carbune Alb ‘ Prospect pentru utilizator

Enterosorbent. Leaga toxinele, alergenii si bacteriile patogene din intestin

Cititi cu atentie acest prospect inainte de a Tncepe s utilizati acest produs, deoarece contine
informatii importante pentru dumneavoastra.
Daca aveti Tntrebari, adresativa medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Compozitie

Fiecare comprimat CARBUNE ALB contine ca substante principale:
dioxid de siliciu coloidal anhidru (210 mg), celuloza microcristalina (185 mg).
Excipienti: croscarmeloza sodica, amidon de cartofi, sorbitol, stearat de magneziu.

Ce este CARBUNE ALB?

CARBUNE ALB este un enterosorbent, a carui substanta cheie este dioxidul de siliciu.
Dimensiunea mica a particulelor de dioxidului de siliciu asigura o suprafata de sorbtie activa
ridicatd si, ca rezultat, o capacitate mare de sorbtie a sorbantului.

Dioxidul de siliciu are o activitate de sorbtie semnificativa Tn raport cu substantele proteice.
Acest lucru contribuie la eliminarea din organism a toxinelor exogene si endogene, a
produselor toxice de descompunere incompleta a compusilor organici mari, a antigenilor
patogeni, precum si a alergenilor de origine microbiand sau de alta natura.

Datorita prezentei diferitelor structuri proteice pe suprafata microorganismelor, dioxidul de
siliciu foarte dispersat leaga activ microflora patogena din intestin - pana la 10' corpuri
microbiene per 1 g de substanta.

Mecanismele suplimentare pentru efectul al dioxidului de siliciu includ stabilizarea barierei
mucoase a suprafetei interioare a peretilor intestinali cu particule de absorbtie. Acest lucru
previne aderarea microorganismelor nedorite si colonizarea acestora.

Particulele a dioxidului de siliciu se caracterizeaza prin sorbtia slaba a compusilor cu greutate
moleculara joasa, ceea ce, de exemplu, duce la pastrarea mineralelor si vitaminelor in
intestin.

Dioxidul de siliciu nu se acumuleaza Tn organism.

Celuloza microcristalina (al doilea component important) extinde proprietatile de sorbtie ale
produsului prin legarea colesterolului si a metalelor grele. Cand se deplaseaza de-a lungul
peretilor intestinului, fibrele sale curdtd mecanic suprafata mucoasei. Acest lucru stimuleaza
activitatea motorie a intestinului, ceea ce duce la scaderea riscului de constipatie.

Recomandari pentru utilizare

Se recomanda de administrat 1n calitate de supliment alimentar — n calitate de sursa
suplimentara de enterosorbenti cu scop de ameliorare a consecintelor de utilizare a alimente-
lor si alcoolului necalitative, restabilirea functiei tractului gastrointestinal si altor sisteme ale
organismului, care a fost afectata de actiunea microorganismelor patogene, alergenelor
alimentari si bacterienei, prin adsorbtia si eliminarea din tractului gastrointestinal toxinelor
exo- si endogene de diversa etiologie.

Contribuie indirect la reducerea sarcinii metabolice asupra ficatului si rinichilor, corijarea
proceselor metabolice si statutului imunitar, Tnlaturarea dezechilibrului substantelor biologic
active n organism.

Nu cauzeaza constipatie.

Doze si mod de administrare

CARBUNE ALB se recomanda a fi luat Tntre mese cu o cantitate suficienta de apa:
« copii cu varsta intre 3 si 6 ani — 1 comprimat de 3 ori pe zi,

« copii cu varsta Tntre 7 si 13 ani — 1-2 comprimate de 3 ori pe zi,

« adulti si copii cu varsta peste 14 ani — 2-3 comprimate de 3-4 ori pe zi.

Utilizati cu cel putin 1 ord Tnainte de masa.

In primele doua zile de utilizare, se recomanda insistent s urmati modul de administrare de mai
sus.

Utilizarea sorbentului poate dura pana la 5 Zile, iar in cazuri dificile se poate prelungi pana la
10-14 zile.



Reactii adverse posibile

La respectarea recomandarilor pentru utilizare, efectele secundare nu sunt nregistrate.
La depasirea semnificativa dozei zilnice recomandate, este posibila constipatia.

Contraindicatii

« Hipersensibilitate la componentele produsului,
« ulcer gastric si duodenal Tn acutizare,

- afectiuni erozive si ulceroase ale intestinului,
« hemoragii gastrointestinale,

« atonie sau ocluzie intestinald,

« sindromul de intoleranta la fructoza.

Informatii importante

Compatibilitatea produsului CARBUNE ALB si medicamente:

utilizarea sorbentului CARBUNE ALB poate afecta mecanismul de actiune al anumitor
medicamente. Prin urmare, acest produs trebuie luat cu 1 ora nainte de a lua alte
medicamente orale pentru a evita reducerea eficacitatii acestora.

Sarcina, aldptarea:
decizia de a lua acest produs este luata de medic, pe baza unei evaluari a raportului
beneficiu/risc.

Copii: acest produs nu trebuie utilizat la copiii sub 3 ani.

« Acest produs contine sorbitol si, prin urmare, poate fi luat de persoanele cu diabet.
« Nu utilizati daca blisterul este deschis sau deteriorat.
« A nu se utiliza dupa data de expirare Tnscrisa pe blister sau cutie.

Atentionari

« Acest produs nu este un medicament.

« Suplimentele alimentare nu Tnlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos.

« Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Conditii de pastrare

Termenul de valabilitate — 3 ani.
A se pastra la loc racoros ferit de lumina. A se pastra Intr-un ambalaj Tnchis Tntr-un loc uscat
la temperaturi de pana la 25 °C. A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Prezentare, ambalaj

Sorbentul CARBUNE ALB este disponibil Tn blistere a cate 10 comprimate de forma rotund3, de
culoare alba sau aproape alba, cu suprafata biconvexa, fara diviziunea diametrala.

Blisterele sunt ambalate intr-o cutie de carton cu 1 sau 3 blistere.

Masa netd a 10 comprimate: 7 g + 7,5%

Masa neta a 30 comprimate: 21 g +7,5%

Valoarea nutritivd si energeticd pe 100 g:
grasimi — 2,7 g; glucide — 55,1 g; proteine — 5,2 g; fibrele nutritive — 3,4 g;
272,2 keal / 1140,4 kJ.
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