
Proprietățile substanței active:
Rădăcina de valeriană (Valeriana officinalis L.) conține substanțe 
biologic active: sesquiterpene (în special, acid valerenic), iridoizi, 
alcaloizi, lignani de furanofuran și aminoacizi liberi (acid gamma- 
aminobutiric, tirozină, arginină, glutamină). Sinergia acțiunii unor astfel 
de substanțe oferă un efect calmant, ajută la înlăturarea proceselor de 
excitare a sistemului nervos central, îmbunătățește adormirea și 
normalizează ritmul cardiac.
Efectul administrării extractului de rădăcină de valeriană depinde de 
doza utilizată.
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Supliment alimentar

• efect calmant
• îmbunătățirea somnului

Compoziția: 1 capsulă conține: substanța activă: extract uscat de 
rădăcină de valeriană — 300 mg; excipienți: celuloză microcristalină, 
carbonat de calciu, dioxid de siliciu, stearat de magneziu, învelișul 
capsulei: gelatină.
Conținutul capsulei: pulbere de culoare de la maro-galben până la 
gri-maro deschis. Modificările de culoare se datorează originii vegetale 
a materiilor prime. Este posibilă conglomerarea pulberii din conținutul 
capsulei, care nu afectează cantitatea și proprietățile suplimentului 
alimentar.
Valoarea nutritivă și energetică:



Recomandări de utilizare:
Suplimentul alimentar „VALERIANA FORTE” este recomandat ca parte 
integrantă a dietei ca sursă de substanțe active din extractul uscat de 
rădăcină de valeriană pentru:
• оbținerea unui efect calmant, reducerea excitabilității sistemului 

nervos central în timpul stresului și supraîncărcării nervoase, precum și 
reducerea anxietății;

• atenuarea tulburărilor de somn și o mai bună adormire;
• ameliorarea simptomelor premenstruale (cum ar fi, de exemplu, 

senzația constantă de oboseală, schimbări de dispoziție) și 
simptomele menopauzei.

Mod de administrare și doza zilnică recomandată:
La copii cu vârsta peste 12 ani și adulți: câte 1-2 capsule de 1-2 ori pe zi. 
Capsulele trebuie înghițite fără a le mesteca, cu o cantitate suficientă de 
apă.
Pentru tulburări de somn, se recomandă să luați 1 capsulă cu 30 de 
minute înainte de culcare sau 2 capsule seara (1 capsulă cu 2-3 ore 
înainte de culcare și 1 capsulă cu 30 de minute înainte de culcare). 
Durata de administrare se stabilește de către specialist.

Atenționări:
• A nu se depăși doza zilnică recomandată.
• Se va evita utilizarea suplimentelor alimentare ca înlocuitori pentru un 

regim alimentar variat și un mod de viață sănătos.
• Se recomandă consultarea specialistului înainte de utilizarea 

suplimentului alimentar.
• În timpul administrării acestui supliment alimentar, trebuie să vă 

abțineți de la conducerea vehiculelor și de la efectuarea altor activități 
care necesită o atenție sporită, reacții mentale și motorii rapide.

• Utilizarea acestui supliment alimentar poate spori efectele altor 
calmante (sedative), hipnotice și antispastice.

Contraindicatii: intoleranță individuală la componente, sarcină și 
alăptare, insuficiență hepatică și renală.

Perioada de valabilitate: 2 ani.
Condiții de păstrare: a se păstra în ambalajul original la loc uscat, ferit 
de lumină, la temperaturi sub 25 °C și umiditatea relativă de cel mult 75 %.
Forma de eliberare: сâte 10 capsule într-un blister; 2 blistere într-o cutie 
de carton. Masa netă a unei capsule: 340 mg ± 7,5%.

Producător: OMNIFARMA SRL.
Adresa juridică: 
str. Olexander Myshuga, 10, of. 212, 
or. Kiev, 02141, Ucraina.

Importator: „T.P.I. — Pharm” SRL. 
Bld. Traian, 2/1, mun. Chișinău, Republica Moldova, 
tel.: +373 (22) 404 236; e-mail: office@tpi-pharm.md


