Supliment alimentar

» efect calmant
* imbunatatirea somnului

& Compozitia: 1 capsula contine: substanta activa: extract uscat de
radacina de valeriana — 300 mg; excipienti: celuloza microcristaling,
carbonat de calciu, dioxid de siliciu, stearat de magneziu, invelisul
capsulei: gelatina.

Continutul capsulei: pulbere de culoare de la maro-galben péna la
gri-maro deschis. Modificarile de culoare se datoreaza originii vegetale
a materiilor prime. Este posibild conglomerarea pulberii din continutul
capsulei, care nu afecteaza cantitatea si proprietatile suplimentului
alimentar.

Valoarea nutritiva si energetica:

per100 g per doza (portie) per doza (portie)
egal cu 1 capsula egal cu 4 capsule
Valoarea 363,8 kcal 1,2 kcal 4,9 kcal
energetica 1524,3 kJ 52kJ 20,7 kJ
Proteine 399 0,01g 0,05g
Carbohidrati 7589 026g 1,039
zahar 1,69 0,005 g 0,02g
Grasimi 429 0,014g 0,056 g
Celuloza
(fibre alimentare) 3749 0,013 g 0,052 g
Sare 0,069 0,0002 g 0,0008 g

) Proprietatile substantei active:
Radacina de valeriana (Valeriana officinalis L.) contine substante
biologic active: sesquiterpene (in special, acid valerenic), iridoizi,
alcaloizi, lignani de furanofuran si aminoacizi liberi (acid gamma-
aminobutiric, tirozing, arginina, glutamina). Sinergia actiunii unor astfel
de substante ofera un efect calmant, ajuta la inlaturarea proceselor de
excitare a sistemului nervos central, imbunatateste adormirea si
normalizeaza ritmul cardiac.
Efectul administrarii extractului de radécina de valeriana depinde de
doza utilizata.



B Recomandari de utilizare:

Suplimentul alimentar ,VALERIANA FORTE" este recomandat ca parte
integranta a dietei ca sursa de substante active din extractul uscat de
radacina de valeriana pentru:

« obtinerea unui efect calmant, reducerea excitabilitatii sistemului
nervos central in timpul stresului si supraincarcarii nervoase, precum si
reducerea anxietatii;

e atenuarea tulburarilor de somn si 0 mai buna adormire;

» ameliorarea simptomelor premenstruale (cum ar fi, de exemplu,
senzatia constanta de oboseald, schimbari de dispozitie) si
simptomele menopauzei.

73 Mod de administrare si doza zilnica recomandat:

La copii cu varsta peste 12 ani si adulti: cate 1-2 capsule de 1-2 ori pe zi.
Capsulele trebuie inghitite fara a le mesteca, cu o cantitate suficientd de
apa.

Pentru tulburari de somn, se recomanda sa luati 1 capsula cu 30 de
minute Tnainte de culcare sau 2 capsule seara (1 capsula cu 2-3 ore
nainte de culcare si 1 capsula cu 30 de minute inainte de culcare).
Durata de administrare se stabileste de catre specialist.

Atentionari:

» A nu se depasi doza zilnicd recomandata.

« Se va evita utilizarea suplimentelor alimentare ca inlocuitori pentru un
regim alimentar variat si un mod de viata sanatos.

» Se recomanda consultarea specialistului inainte de utilizarea
suplimentului alimentar.

« In timpul administrarii acestui supliment alimentar, trebuie sa va
abtineti de la conducerea vehiculelor si de la efectuarea altor activitati
care necesita o atentie sporita, reactii mentale si motorii rapide.

« Utilizarea acestui supliment alimentar poate spori efectele altor
calmante (sedative), hipnotice si antispastice.

@ Contraindicatii: intoleranta individuala la componente, sarcina si

alaptare, insuficienta hepatica si renala.

Perioada de valabilitate: 2 ani.

Conditii de pastrare: a se pastra in ambalajul original la loc uscat, ferit
de luming, la temperaturi sub 25 °C si umiditatea relativa de cel mult 75 %.
Forma de eliberare: cate 10 capsule intr-un blister; 2 blistere intr-o cutie
de carton. Masa neta a unei capsule: 340 mg * 7,5%.

Producator: OMNIFARMA SRL.

Acresa urdica OMNIFARMA
str. Olexander Myshuga, 10, of. 212, www.omnifarma.com.ua
or. Kiev, 02141, Ucraina. ' ’ )

Importator: ,T.P.Il. — Pharm” SRL.
Bld. Traian, 2/1, mun. Chisindu, Republica Moldova,
tel.: +373(22) 404 236; e-mail: office@tpi-pharm.md



