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Memogen
Capsule

Indol-3-Carbinol

Indole-3-Carbinol se gaseste in varza, conopida si varza de Bruxelles impreuna cu alte legume si
condimente, de exemplu cardamom. Indol-3-Carbinol este convertit Tn intestin 1n
diindolilmetan (DIM). Cand un supliment cu Indol-3-Carbinol este ingerat, o mica cantitate sau
deloc de Indol-3-Carbinol se gaseste in fluxul sanguin. Substanta care se gaseste in fluxul
sanguin dupd administrarea unui supliment cu Indol-3-Carbinol este DIM, Diindolilmetan. Indol-
3-Carbinol asigura o protectie puternic antioxidanta, contribuind la prevenirea afectarii celulare
cauzate de radicalii liberi. Tn plus poate ajuta la mentinerea echilibrului hormonal sinitos pentru
femei si, prin urmare, poate sustine sanatatea sanului si alte organe de reproducere. De asemenea,
este cunoscut faptul ca sustine procesele de detoxifiere a ficatului precum si reproducerea
celulara normala.

Extract din mielareaua

Mielareaua este una dintre cele mai populare plantda pentru SPM (sindrom premenstrual) si
crampe. De fapt, un studiu publicat in Revista Sanatitii Femeii si Medicina bazatd pe Gen a
constatat ca dupa ce a fost tratate cu Mielareaua pentru trei cicluri menstruale, 93 de procente
dintre paciente a raportat o scadere a numarului de simptome ale SPM sau complet finalizarea
reclamatiilor legate de SPM. Pe langa reducerea simptomelor premenstruale nedorite, trateaza,
de asemenea, unele simptome ale menopauzei precum si acneea indusa hormonal. Pentru femei,
creste hormonul luteinizant, moduleaza prolactina si ajutd la inhibarea eliberarii hormonului
foliculo-stimulant, ceea ce contribuie la echilibrarea raportului dintre progesteron si estrogen,
ridicarea usoara a nivelului de progesteron. Este important si tineti cont de faptul ca
Mielareaua nu este de fapt un hormon, ci mai degraba o planta care ajuta organismul sa-si ridice
propriile niveluri de progesteron.

Beneficiile pentru sanatate ale plantei Mielareaua: usureaza simptomele SPM, reduce fibroamele
uterine, imbunatateste fertilitatea feminina.

COMPOZITIE:

Fiecare capsula contine

Indol -3- Carbinol 200 mg
Extract din mielareaua 40 mg

INDICATII:
e Efect de sustinere in tratamentul displaziei cervicale;

e Endometrioza, hiperplazie endometriala, mastita,
e Dezechilibru hormonal.

CONTRAINDICATII: Hipersensibilitate la oricare dintre componentele produsului. A nu se
depasi doza zilnica recomandata.

TERMEN DE VALABILITATE: 2 ani.

MOD DE ADMINISTRARE: 1 - 2 capsule de doud ori pe zi Sau cum va recomandat
medicul dumneavoastra.

Durata curei de tratament este de 1 - 3 luni.

AMBALAJ: 30 capsule in cutie de carton.

MOD DE PASTRARE: A se pistra intr-un loc ricoros si uscat, ferit de lumini, la
temperaturi nu mai mult de 25°C. A nu se lasa la indeméana copiilor.
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