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Инструкция по применению 
 
 
ЛАКТОФИЛЬТРУМ® ЭКО, таблетки, 0,65 г, №60 
 
Биологическая активная добавка к пище 
 
Состав 
1 таблетка содержит: 
Активные вещества: лигнин гидролизный - 342,11 мг, лактулоза -  
101,01 мг; 
Вспомогательные вещества: фруктоолигосахариды, порошок - 
144,44 мг, крахмал картофельный - 26,69 мг, кросскармеллоза натрия 
(примеллоза) - 29,25 мг, магния стеарат - 6,5 мг. 
 
Механизм действия 
Препарат ЛАКТОФИЛЬТРУМ® ЭКО применяется в качестве средства, 
улучшающего состояние желудочно-кишечного тракта, а также в 
качестве дополнительного источника нерастворимых пищевых 
волокон (энтеросорбента лигнина) и пребиотика (лактулозы). 
Улучшает процессы пищеварения, способствует выведению из 
организма тяжелых металлов, радионуклидов, холестерина, 
канцерогенов, аллергенов, токсинов, патогенных микроорганизмов 
(вирусов, бактерий, грибов) и восстановлению нормальной 
микрофлоры желудочно-кишечного тракта. 
Лигнин - природный физиологичный энтеросорбент, получаемый 
путем гидролиза компонентов древесины. Обладает выраженной 
способностью связывать и выводить из организма аллергены, 
токсины, патогенные бактерии, грибы, лекарственные препараты, 
яды, соли тяжелых металлов, алкоголь, а также избыток некоторых 
продуктов обмена веществ, в т. ч. билирубина, холестерина, 
мочевины, метаболитов, ответственных за развитие эндогенного 
токсикоза. Лигнин способствует улучшению перистальтики кишечника 
и регуляции его моторной функции. 
Лигнин является источником пищевых волокон. Дефицит пищевых 
волокон в питании ведет к замедлению кишечной перистальтики, 
развитию стазов и дискинезии, является одной из причин учащения 
случаев кишечной непроходимости, аппендицита, геморроя, полипоза 
кишечника. 

Instrucțiune pentru utilizare 
 
 
LACTOFILTRUM® ECO, comprimate, 0,65 g, №60 
 
Supliment alimentar 
 
Compoziţia 
1 comprimat conţine: 
Substanțe active: lignină hidrolizată 342,11 mg; lactuloză 101,01 mg; 
Excipienţi:  fructooligozaharide pulbere - 144,44 mg, amidon de cartofi - 
26,69 mg, croscarmeloză de sodiu - 29,25 mg, stearat de magneziu - 
6,5 mg. 
 
Mecanism de acţiune 
LACTOFILTRUM® ECO se utilizează în calitate de remediu, care 
îmbunătăţeşte starea tractului gastrointestinal, de asemenea în calitate 
de sursă suplimentară de fibre alimentare insolubile (enterosorbent 
lignină) şi prebiotic (lactuloză). Îmbunătăţeşte procesele de digestie, 
contribuie la eliminarea din organism a metalelor grele,  radionuclizilor, 
colesterolului, substanţelor cancerigene, alergenilor, toxinelor, 
agenților patogeni (virusuri, bacterii, fungi) şi restabilirea microflorei 
normale a tractului gastrointestinal. 
Lignina este un enterosorbent natural fiziologic, obținută prin hidroliza 
componentelor lemnului. Posedă o capacitate înaltă de a lega şi de a 
elimina din organism alergeni, toxine, bacteriile patogene, fungi, 
remediile medicamentoase, otrăvuri, sărurile metalelor grele, alcoolul, 
la fel şi excesul unor produse metabolice inclusiv bilirubina, 
colesterolul, ureea, alți metaboliți responsabili pentru dezvoltarea 
toxicozei endogene. Lignina contribuie la ameliorarea peristaltismului 
intestinal şi reglarea funcției lui motorii. 
Lignina este o sursă a fibrelor alimentare. Deficitul fibrelor alimentare 
în alimentaţie determină încetinirea peristaltismului, dezvoltării stazei şi 
dischineziei; este o cauză a creşterii incidenţei ocluziei intestinale, 
apendicitei, hemoroizilor, polipozei intestinale. 
Lactuloza este o dizaharidă cu proprietăţi de prebiotic şi reglator al 
motilităţii intestinale. Prebioticele contribuie la ameliorarea sănătăţii pe 
contul stimulării selective a creşterii şi activităţii lactobacteriilor şi 
bifidobacteriilor. Ca rezultat al acţiunii prebioticelor, se restabileşte 
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Лактулоза - дисахарид, имеющий свойства пребиотика и регулятора 
моторной функции кишечника. Пребиотики способствуют улучшению 
здоровья за счет избирательной стимуляции роста и метаболической 
активности лактобактерий и бифидобактерий. В результате действия 
пребиотиков происходит восстановление количественного и 
качественного состава микрофлоры кишечника. Нормальная 
микрофлора кишечника защищает от проникновения во внутреннюю 
среду организма токсинов, аллергенов и патогенных бактерий; 
оказывает угнетающее воздействие на патогенную микрофлору.  
 
Показания к применению 
Применяется в комплексной терапии для избирательного выведения 
аллергенов, токсинов, патогенных микроорганизмов (вирусов, 
бактерий, грибов), восстановления нормальной микрофлоры 
желудочно-кишечного тракта при: 
- аллергодерматозах (атопический дерматит, крапивница); 
- дисбиозе кишечника, возникающего в результате применения 
антибактериальных препаратов и/или воспалительных изменениях, 
возникающих в стенке кишечника в случае наличия кишечной 
инфекции различной этиологии, а также при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта. 
 
Противопоказания 
- повышенная чувствительность к компонентам препарата; 
- острая непроходимость кишечника. 
 
Способ применения и дозы 
Для приема внутрь. 
Дети от 3 до 6 лет: по 1 таблетке 3 раза в день. 
Дети от 6 до 14 лет: по 2 таблетки 3 раза в день. 
Дети старше 14 лет и взрослые: по 2-3 таблетки 3 раза в день. 
Продолжительность приема: 14-21 дней. 
 
Особые указания 
Не содержит сахара, может быть рекомендован больным сахарным 
диабетом. 
Во время беременности и лактации 
Данные о безопасности применения при беременности и в период 
лактации отсутствуют. 

compoziţia calitativă şi cantitativă a microflorei intestinale. Microflora 
normală a intestinului protejează pătrunderea în mediul interior a 
organismului a toxinelor, alergenilor şi bacteriilor patogene; inhibă 
creşterea microorganismelor patogene. 
 
Indicaţii 
Se administrează în cadrul tratamentului complex pentru eliminarea 
selectivă a alergenelor, toxinelor, microorganismelor patogene (virusuri, 
bacterii, fungi), restabilirea microflorei normale a tractului gastrointestinal 
în: 
- alergodermatoze (dermatită atopică, urticarie); 
- disbioză intestinală, care se dezvoltă în rezultatul administrării 
antibioticelor şi/sau modificărilor inflamatorii, care se dezvoltă în peretele 
intestinal în caz de infecţie intestinală de diversă etiologie, de asemenea 
în maladii ale tractului gastrointestinal. 
 
Contraindicaţii 
- Hipersensibilitate la componentele suplimentului alimentar, ocluzie 
intestinală acută. 
 
Doze şi mod de administrare 
Pentru administrare internă 
Copii cu vârsta de la 3 până la 6 ani - câte 1 comprimat de 3 ori pe zi. 
Copii cu vârsta de la 6 până la 14 ami - câte 2 comprimate de 3 ori pe zi. 
Copii cu vârsta de la 14 ani şi adulţi - câte 2-3 comprimate de 3 ori pe zi. 
Durata tratamentului: 14-21 zile. 
 
Atenţionări pentru utilizare 
Nu conţine zahar, poate fi recomandat bolnavilor cu diabet zaharat. 
Sarcina şi alăptarea 
Lipsesc date privind siguranţa administrării în sarcină şi perioada de 
alăptare. 
 
Prezentare, ambalaj 
Câte 15 comprimate în blister. Câte 4 blistere împreună cu instrucțiunea 
pentru administrare în cutie de carton. 
 
Păstrare 

A se păstra la loc uscat, aerisit, ferit de lumină, la temperatura sub 25 C, 
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Форма выпуска 
По 15 таблеток в блистере, 4 блистера вместе с инструкцией по 
применению помещаются в картонную упаковку. 
 
Условия хранения 
Хранить при температуре не выше +25 °С и относительной влажности 
воздуха не более 75 %, в сухом, проветриваемом, защищенном от 
света и недоступном для детей месте. 
 
Срок годности 
3 года. 
Не использовать после истечения срока годности. 
 
Производитель 
АО «АВВА РУС» 
Россия, 610044, Кировская обл., г. Киров, ул. Луганская, д. 53а. 
Тел.: +7 (8332) 25-12-29, 
        +7 (495) 956-75-54. 
аvva.соm.ru 
 

umiditatea relativă nu mai mult de 75 %. 
A nu se lăsa la îndemâna şi vederea copiilor. 
 
Termen de valabilitate 
3 ani.  
A nu se utiliza după data de expirare indicată pe ambalaj. 
 
Producător 
SA «AVVA RUS»  
Rusia, 610044, reg. Kirov, or. Kirov, str. Luganskaya, 53a. 
Tel.: +7 (8332) 25-12-29, 
       +7 (495) 956-75-54. 
avva.com.ru 
 

 


